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‘“Ta bua againn ar fad, cuireadh ar an domhan seo muid agus bhi cuis leis seo, ni bheidh ar
leithéid aris ann.” — Wilma Rudolph (Curadh Oilimpeach)

“Nil san fhis gan ghniomh ach aisling. Ni dhéanann gniomh gan fis ach am a mheilt. Is féidir le
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fis le gniomh an domhan a athrd” — Joel A. Barker

Cén Aisling Oilimpeach ata agatsa?

Déan machnamh ar na sleachta thuas agus ar na fiseain ar fhéach tu orthu a bhain le
hEireannaigh a bhfuil bonn Oilimpeach acu. Scriobh do chuid freagrai ar na ceisteanna
seo a leanas:

- Cén aisling né fis atd agat do do shaol féin, atd chomh mér leis na Cluichi Oilimpeacha?
- Céard is féidir leat a dhéanambh inniu chun an aisling seo a fhiord?

Cén Aisling Oilimpeach ata agatsa?

Ta sé cruthaithe go gcuideoidh scriobh sios spriocanna leat iad a bhaint amach.

Déan liosta de 20 rud nd nios mé ba mhaith leat a bhaint amach sna 10 mbliana ata
romhainn. Nil do chuid aislingi teoranta ach amhadin ag do shamhlaiocht. Is é an rud iontach
faoi rath nd go mbeidh orainn go Léir cinneadh a dhéanamh cad a chiallaionn sé sin duinn.
Smaoinigh ar an méid ata i gceist leis an rath dar leis an tsochai agus cuir i gcomparaid é le
do shainmhinid féin!

20 Sprioc (liostaigh spriocanna madra agus beaga, na cuir srian ar bith orthu. Lean ort ag
scriobh!) Is féidir spriocanna a mbaineann luachanna intreacha agus eistreacha leo a chur
san direamh.

Spreagadh Smaointe: Ciallaionn rath, dar liomsa:
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Fioraionn Spriocanna an Aisling

1. Scriobh sios do sprioc i lér an chiorcail. (Cén cineal duine ba mhaith leat a bheith chun
do spriocanna a bhaint amach?)

2. Scriobh na “comhabhair” sna spdcai a theastaionn chun do chuid spriocanna a bhaint
amach.

3. Scriobh cuiseanna na spriocanna thios faoin roth.

4. Céard iad na dushlain a bheidh romhat agus conas a shardidh tu iad? (Constaici)

5. Cé hiad na daoine a chabhrdidh leat do sprioc a bhaint amach?

N3& déan dearmad spriocanna a leagan sios do nios mé na réimse amhain de do shaol.
(scoil, spdrt/gniomhaiocht choirp, sdisialta/teaghlach).
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La Idéalach

Thios ta sampla de 3 an Oilimpigh.
Cén chuma a bheadh ar do 13 idéalach féin? Céard a dhéanfa, cé leis a mbuailfea, conas a
mhothofa srl. Biodh spraoi agat leis seo!!

L3 an Luthchleasai - Shane Mo La Idéalach:

O’Donoghue, Imreoir Haca
Idirnaisiunta

8.00 a.m.: Duisigh

8.15 a.m.: Bricfeasta

9.30 a.m. - 10.30 a.m.: Traenail
11 a.m.: Seisiun sa ghiom
11.30 a.m.: Sneaic

12.00 p.m. - 12.45 p.m.: Seisitin
Fise leis an bhFoireann

1.00 p.m. - 3.00 p.m.: Scith
3.15 p.m.: Lon roimh an Traenail
4.30 p.m. - 6.30 p.m.: Seisiun
Traenala 2 (Seisiun Foirne)

7.30 p.m.: Dinnéar
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Smacht/Gan Smacht a bheith agat

Ldthchleasaithe Eile

TA SMACHT
AGAT AR
Gniomhartha

Traenail
Téarnamh

Géinitic

NiL SMACHT AGAT AR...

Imeachtal Randamacha

Caimiléirf

Féach ar na samplai de rudai a bhfuil/nach bhfuil smacht ag an ldthchleasai orthu.

Céard futsa mar
scoldire idirbhliana?
Céard iad na rudai
a bhfuil/nach bhfuil

Cotht An Méid
Tinneas Mothtichéin Cheapann smacht agat orthu?

Feidhmiocht Daoine Eile Lion an da chiorcal le
Foireann/Cditsealal . ,
do chuid freagrai agus

Stil Mhaireachtala
Rialacha Freagairti déan plé orthu.

Foghlai
oghiaim Gortuithe

An Aimsir
WADA/IAAF

NiL SMACHT
AGAM AR

TA SMACHT AGAM AR




BILEOG OIBRE AN SCOLAIRE

Is minic a bhionn meon fais againn i réimsi dirithe ach meon seasta i réimsi eile. Agus

tu ag smaoineamh ar do shaol féin, cén meon ata agat do na topaici thios? M.sh., taim
uafasach ag an mata vs. ta a fhios agam go dtiocfaidh feabhas orm ma dhéanaim nios mo
cleachtaidh.

Meon Seasta Meon Fais

Cumas spoirt ] []
Caint phoibli
Ealain

Mata
Scribhneoireacht
Léitheoireacht

Cumas chun dirid ar rud éigin

N I e 0 e I e A
N I e 0 e I e A

Tuiscint ar an bhFaisean
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Trath na gCeist ar na Luachanna Oilimpeacha

Déan an trath na gceist seo de chuid Choiste Idirndisitinta na gCluichi Qilimpeacha. Roghnaigh
freagra amhdin (A - B - C) do gach aincheist (bi macanta le do chuid freagraill)

1. Bhuaigh d’fhoireann an cluiche le farasbarr mér.
A. Tosaionn tu ag magadh faoin bhfoireann eile le do chomhimreoiri.
B. Deir td leis an bhfoireann nach raibh an t-adh leo.
C. Dirionn td ar an gcéad chluiche eile. Nil an ceann seo tabhachtach nios mé.

2. Chaill sibh an cluiche.
A. D’fhoghlaim sibh an t-uafas agus geallann sibh go mbeidh sibh nios fearr an chéad uair eile!
B. Cuireann tu an locht ar an gcditseadlai, ar an réiteoir, ar an bpairc, ar an aimsir, né ar do
thuismitheoiri!
C. Ta ciontacht ort. Ba chdir duit a bheith tar éis nios mé traendla a dhéanamh!

3. Caithfidh tu cluiche haca a imirt agus ta a fhios agat go bhfuil an fhoireann eile sach
ionsaitheach. Céard ba chdéir do d’fhoireann a dhéanamh?
A. Imirt chomh hionsaitheach céanna leo.
B. larracht a dhéanamh cluiche lena mbaineann cothrom na Féinne a chinntit roimh ré.
C. Bhur stil imeartha féin a choinnedil agus muinin a chur sa réiteoir.

4. Insionn comhimreoir duit go bhfuil siad aerach.
A. Fanann td amach én duine céanna.
B. Ceapann tud gur chéir déibh an club a fhagail.
C. Fiafraionn tu den duine conas is féidir leat cabhru leo.

5. Ni maith le duine ar bith sa rang do phairti leaddige nua.
A. Tapaionn tu an deis aithne nios fearr a chur air.
B. larrann td ar an gcditsealai pairti nua a thabhairt duit.
C. Nideir td rud ar bith agus tosaionn ti ag magadh faoi nios mé ar chdl a chinn.

6. Téann tu in éineacht le lucht leanta eile chuig dearbai cispheile idirnaisiunta. Bionn cuid acu ag
feadail le linn an amhrain naisiunta.

A. Piosa spraoi ata ann! Glacann tusa pairt freisin.

B. Cuis naire ata ann, agus insionn tu € sin ddibh.

C. Ta td ndirithe agus déanann td iarracht sidl ar shiul uathu.

7.1 do chlubsa, ta bulaiocht & déanamh ar chara leat.
A. Ni féidir leat aon rud a dhéanamh ach suil a bheith agat nach tusa an chéad duine eile.
B. Ta trua agat do do chara.
C. larrann tu ar an gcditsealai ordd a thabhairt do na bulaithe stopadh.

8. T4 an comdértas ar siul i halla spdirt sach sean.
A. Anseo né it ar bith eile, ni dhéanann sé aon difear.
B. Scriobann td an obair phéinte chun a Léirit do do chairde cé chomh suarach is atd si.
C. Bionn tud thar a bheith ciramach chun a chinntid nach ndéanann tu tuilleadh damaiste do rud
ar bith.

9. Imrionn tu leaddg le do dhearthair g, ata direach ag tosu amach.

A. Ligeann td dé an bua a bheith aige.

B. Tugann td noda dé chun dul chun cinn a dhéanamh.

C. lontach, bua éasca a bheidh ann! /
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Lion isteach A, B né C do gach ceist.

1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9
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Ceist A B C

[y

WloOW| N|o| | & W|N

Suimigh do chuid pointi le chéile agus léigh an t-aiseolas

0-5 phointe

Ni léirionn tu cairdeas agus ni bhionn meas agat ar dhaoine. B’fhéidir go gceapann tu go bhfuil
sé ceart go leor scéal grinn a insint ata dimheasuil. Is décha nach mbionn meas ag daoine eile
ort i gcdnai ach an oiread. An raibh a fhios agat go mbionn tuilleadh measa ag daoine ort nuair
a bhionn meas agat orthusan? Bain triail as agus nd déan dearmad gur ga coinnedil leat chun
go mbeidh rath ort!

6-11 phointe

Bionn meas agat ar dhaoine eile de ghnath, ach ni theastaionn uait dul thar fdir. |s fearr leat
daoine airithe i gcomparaid le daoine eile agus léirionn tu é seo go soiléir. B'fhéidir gur cuma
leat faoi chdsanna daoine eile. Is ddigh go dtuigeann tu go dtagann meas 6 mheas a Léiriti tu
féin. Na déan dearmad air seo sa saol laethuil!

12-18 bpointe

Léirionn tU go leor measa ar dhaoine eile. Rud nadurtha ata ann duitse. Ni maith leat tuairimi
claonta. B'fhéidir go bhfuil td rochairditil don domhan casta seo. N4 déan dearmad nach
dtaitneoidh tu le gach duine, ach nach bhfuil sé éasca meas a léirid i gcdnai.

_

Tabhair aiseolas duinn ar an gClar Idirbhliana Dare to Believe agus cabhraigh linn an cldr a

fhorbairt agus a fheabhsu: https://forms.gle/ypZ3nc3pCGqVGdQG9

Cdipcheart - Creid gur Féidir, Clar Scoile Oilimpeach na hEireann






